
 

Tout public âgé de 10 ans minimum 

Pré-requis : aucun 
Accessible aux personnes en situation de 
handicap après contact avec le secrétariat. 

 

 

L’unité d’enseignement « Premiers Secours Citoyen » (PSC) a pour objectif de faire acquérir à 
toute personne les compétences nécessaires à l’exécution d’une action citoyenne 
d’assistance à personne en réalisant les gestes de premiers secours, conformément aux 
dispositions en vigueur. 
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UDSP17 
7 bis Rue des Fougères 
17100 SAINTES 

05.46.96.15.69 

formation@udsp17.org 

 
N° agrément FNSPF : PSC – 1712B10 

SIRET : 493 316 193 000 31 - Code APE : 8559 A 
 

Dernière mise à jour : 1 Septembre 2026 

Durée : 7 heures (1 journée) 

Participants : 2 à 10 stagiaires maximum 

Attestation : Diplôme de compétences 

Actualisation : Conseillée tous les 2 ans 

       

civique) 

Tarif Groupe : Nous consulter 

 

 
Matériel : Vidéoprojecteur, défibrillateur, valise 

pédagogique et mannequins (adulte, enfant, 

nourrisson) salle spacieuse 

Intervenant : 1 formateur sapeur-pompier a 
jour de sa formation continue 

Validation : 
Réalisation ou faire réaliser les gestes 

de premiers secours 
Participer à toutes les phase de la formation 

3-Participer, en qualité de sauveteur, a au 
moins, un cas concret 

Intra-entreprise : Aux dates que vous 
souhaitez dans vos locaux (prévoir une salle 
spacieuse pour les exercices pratiques) 
Délais d’accès à la formation : 21 jours 

Grand public : 

Dates consultables sur notre site internet 
http://www.udsp17.org 

 

 

Chaque participant reçoit : 1 livret PSC 

 PROGRAMME 
Formation PSC 

 

4 Hémorragie 
4 Compression 
4 Garrot 
4 Obstruction des voies aériennes 
4 Désobstruction par des claques dans le dos 
4 Désobstruction par des compressions abdominales 
4 Désobstruction par des compressions thoraciques 
4 Arrêt cardiaque 
4 Libération des voies aériennes 
4 Compressions thoraciques 
4 Insufflations 
4 Défibrillation 
4 Défibrillateur automatisé externe – DAE 
4 Perte de connaissance 
4 Position latérale de sécurité – PLS  
4 Malaises 
4 Manœuvres physiques  
4 Plaies 
4 Brûlures 
4 Traumatismes 
 

 

4 Le citoyen de Sécurité Civile 
4 Alerte et protection des populations  
4 La Protection 
4 Alerte 
4 Informations Générales 
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